


Учебный план для учащихся на дому по адаптированным   образовательным 

программам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 (5-9 классы) 

  

Индивидуальное обучение на дому  

Пояснительная записка  

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана  

     Нормативно-правовой основой настоящего плана является:  

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 

№ 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации»;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г.  № 1015);  

• Методические рекомендации по формированию учебных планов для 

организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья 

в Красноярском крае;  

• Письмо «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» (письмо МО РФ № АФ-

150/06 от 18.04.2008 г.);  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК452/07 

"О введении ФГОС ОВЗ";  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (САНПИН 2.4.2.2821-10);  

• Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы д.Тляумбетово;  

• Адаптированная основная образовательная программа;  

•  ФАООП ООО УО.  

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026;  

2. Общая характеристика учебного плана  

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам 

процесс обучения осуществляется  учебному плану. Рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении. 

Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательных программ 

начального общего, основного  

общего и среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие 

положения организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения 

обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их индивидуальными 

возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основании 

заключения  ПМПК, справки ЦРБ, заявления родителей, приказа директора школы.   

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа учащегося 

на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, 

которые включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание 

самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу учителя по предмету и 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, 



на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому 

по заданию педагогического работника.  

    Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных Министерством 

образования, по предметам, входящим в учебный план учреждения, по заявлению родителей и 

решению администрации ОО. В пятом, восьмом и девятом классах учащиеся с ОВЗ, так же как 

и другие обучающиеся, учатся по безотметочной системе согласно Уставу Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения  средней общеобразовательной школы 

д.Тляумбетово. Согласно соответствующему локальному акту (разработанному на основе ч. 2 

ст. 11, ч. 1 ст. 12, п. 13 ч. 3 ст. 28, ст. 95 ФЗ № 273-Ф3, ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС О у/о, 

рекомендательных писем Минобрнауки России от 3 июня 2003 г. № 13-51-120/13 "Система 

оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения", СанПиН 

2.4.1.2821-10).  

    Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в 

соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и утверждается директором 

школы. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 40 мин.  

Учебный план для детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  (Вариант 1)  
     Вариант 1 предполагает, что обучающийся с умственной отсталостью (легкими нарушениями 

развития) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 

моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, 

не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки.   Для обучающихся, получающих 

образование по варианту 1 АООП характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в 

умеренной, легкой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями 

зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

обучающихся могут выявляться текущие психические и соматические заболевания.  При реализации 

АООП в форме обучения ребенка на дому или семейного образования обязательным является 

расширение его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах.  

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых образовательных 

потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах 

(образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других)  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

образование по варианту 1 АООП, на основе которой организация разрабатывает индивидуальный 

учебный план, учитывающий индивидуальные образовательные потребности обучающегося. В 

случае, если у обучающегося имеется готовность к освоению содержания варианта 1 АООП, то в 

СИПР могут быть включены отдельные темы, разделы, предметы данного варианта АООП.  

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми и множественными нарушениями развития 

составляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений не более 

40% от общего объема АООП. В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР 

и части, формируемой участниками  образовательных  отношений,  определяется 

 индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.  

АООП должна содержать три раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Содержательный раздел АООП включает   

Программу сотрудничества с семьей обучающегося.  



Пояснительная записка включает описание структуры и общую характеристику СИПР, 

разрабатываемой на основе АООП. Структура СИПР должна включать:    

1) общие сведения о ребёнке;    

2) характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент 

составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и  

обучения ребёнка;    

3) индивидуальный учебный план;    

4) содержание образования в условиях организации и семьи;    

5) условия реализации потребности в уходе и присмотре;    

6) перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;    

7) перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и 

семьи обучающегося;   

8) перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;    

9) средства мониторинга и оценки динамики обучения. Программа может иметь 

приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних 

условиях.  

Планируемые результаты освоения АООП.  

Личностные и предметные планируемые результаты освоения обучающимися АООП должны 

рассматриваться в качестве возможных (примерных), соответствующих индивидуальным 

возможностям и специфическим образовательным потребностям обучающихся.  

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания 

предметных областей  

Предметная область: Язык и речевая практика.  Основные задачи реализации содержания: 

Речь и альтернативная коммуникация.  Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. Понимание обращенной речи и смысла доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических 

изображений), неспецифических жестов. Пользование воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.). Овладение умением вступать в 

контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные языковые (вербальные) и 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения. Умение 

пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. Обучение глобальному чтению в 

доступных ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному 

чтению и письму; овладение чтением и письмом на доступном уровне.  

Предметная область: Математика.  Основные задачи реализации содержания:  

Математические представления. Формирование элементарных математических представлений о 

форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях. 

Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач.  

Предметная область: Естествознание.  

Не предусматривается  

Предметная область: Человек и общество.  

Не предусматривается  

Предметная область: Основные задачи реализации содержания:  Окружающий природный 

мир.  Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 



соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. Формирование представлений о животном и растительном 

мире, их значении в жизни человека. Человек.  Представление о себе как «Я», осознание общности и 

различий «Я» от других. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, 

одевание/раздевание. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.  

Домоводство.  Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в процессе 

приготовления пищи, в сервировке и уборке столов.  Окружающий социальный мир.  Формирование 

первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в 

них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного поведения в помещении и 

на улице. Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. Развитие межличностных и 

групповых отношений. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка. 

Представление о своей стране (Россия).  

Предметная область: Искусство.   

Основные задачи реализации содержания: Музыка и движение.  Накопление впечатлений и 

формирование интереса к доступным видам музыкального искусства. Развитие слуховых и 

двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация).   Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам изобразительного искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво – не красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; использование различных изобразительных технологий. Развитие способности к 

совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. Накопление опыта самовыражения в 

процессе изобразительной деятельности.  

Предметная область: Технология.   

Основные задачи реализации содержания: Профильный труд.  Овладение трудовыми 

умениями, необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий 

и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

Предметная область: Физическая культура.  Основные задачи реализации содержания: 

Адаптивная физкультура.  Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в том  числе с 

использованием технических средств). Соотнесение самочувствия с настроением, собственной 

активностью, самостоятельностью и независимостью. Формирование двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной 

деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и др.  

Коррекционно-развивающая  область  и  основные  задачи  реализации 

содержания  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия», 

«Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация», «Коррекционно-развивающие 

занятия».  Содержание данной области проводится в рамках учебных занятий. 



Коррекционный курс  

Сенсорное развитие.  Основные задачи реализации содержания: Обогащение чувственного опыта 

через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие 

зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и 

вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности.    

Коррекционный курс  

Предметно-практические действия.  Основные задачи реализации содержания: Формирование 

интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и 

материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму/ расписанию) при выполнении 

предметных действий. Овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.    

Коррекционный курс   

Двигательное развитие.  Основные задачи реализации содержания: Мотивация двигательной 

активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой 

моторики; формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.  

Коррекционный курс   

Альтернативная коммуникация.  Основные задачи реализации содержания: Освоение доступных 

средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, 

знаковой системы. Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для 

общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических коммуникативных устройств.    

Коррекционный курс   

Коррекционно-развивающие занятия.  Основные задачи реализации содержания: Коррекция 

отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. Формирование социально 

приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, самоагрессия, стереотипии и др. Коррекция речевых расстройств и нарушений 

коммуникации. Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными. Развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, их творческого потенциала.  В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии.  

             Внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность проводится в рамках освоения 

внеурочной деятельности обучающихся 5 класса в МБОУ СОШ д.Тляумбетово. 

Программа формирования базовых учебных действий.  

Программа формирования базовых учебных действий должна содержать: задачи подготовки 

ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с группой обучающихся;  формирование учебного поведения, умения выполнять 

задания от начала до конца в течение определенного периода времени, умения самостоятельно 

переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни.  



Содержание программы подробно раскрывается через программы учебных предметов, в 

частности: «Человек» (гигиена), «Домоводство» (здоровое питание), «Человек и окружающий 

природный мир», «Физкультура», «Человек и окружающий социальный мир» (выполнение роли 

пациента у врача, поведение в экстремальной ситуации и др.), а также в ходе коррекционных курсов, 

т.е. во время проведения учебных занятий. 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося.  

Программа сотрудничества с семьей обучающегося должна отражать направленность на 

обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа должна 

включать консультации, семинары, тренинги, занятия, беседы, собрания, домашнее визитирование и 

другие мероприятия, направленные на:   

1) психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;    

2) повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях  ребенка;   

3) обеспечение участия семьи в разработке и реализации АООП;    

4) обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации;   

5) организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации  

АООП и результатах ее освоения;    

6) организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях.  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП.  

Система  оценки  достижения  планируемых  результатов  освоения 

 АООП образования обучающимися с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

 нарушениями),  легкими и  множественными  нарушениями развития должна 

ориентировать образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам 

выпадающего из образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения 

содержания  АООП. 

 Требования к результатам освоения АООП.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 1 является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.  Стандарт устанавливает 

требования к результатам освоения АООП, которые рассматриваются как возможные (примерные) и 

соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностями обучающихся. Требования устанавливаются к результатам:    личностным, 

включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, 

личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания и его применению.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



Учебный план индивидуального обучения на дому ученика 5 класса 

Кильдикова Винера 

 (легкая умственная отсталость) 

на 2024-2025 учебный год 

  
 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов  в год 

  

Язык и речевая 

практика 

Речевая практика (русский язык)  2 68 

Чтение (литературное чтение) 1 34 

 Речевая практика (родной язык) 0,5 17 

Чтение (родная литература) 0,5 17 

Математика   Математика и информатика 3 102 

География 0,5 17 

Биология 0,5 17 

Человек и общество Основы социальной жизни 0,5 17 

Искусство Музыка 0,25 8,5 

Рисование 0,25 8,5 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
0,5 17 

Технология  Ручной труд 0,5 17 

ИТОГО  10 340 

 


